
2026KOMATSU-ALL JAPAN

TETSUJIN RACE

全日本鉄人レース開催実行委員会

大会事務局　0761- 22- 1923
大会当日用　090-9538-9475

44th

レースガイド

**このレースガイドをよく読んで

参加してください。

*鉄人・ロング・ショートの部で質問のあ

る選手は、本部質問ブースへお越しく

ださい。

*チームリレーの部の参加選手は、リレー
ゾーン内の説明がありますので、

9/19(土)16時 チーム待機所へお集ま
りください。



ご注意ください！ 
☆鉄人の部のバイクトランジッションは、昨年のポッポ汽車駐車場から、

尾小屋トランジッションに変更されました。ご注意下さい。

☆バイクコースは、昨年同様、自由の広場へは行かず途中で右折します。

登録受付の際は、身分証明書の提示が必要となります。 

（例、運転免許証、パスポートなど顔写真の

貼付されたもの） 

ご提示の無い場合は、レースの参加が認められません。 

無事、大会が開催でき、来年に繋げられますよう、 

皆さまのご協力をよろしくお願い致します！！ 

今大会は、一般ボランティアと住民の方々のご協力によって成り立っています。 

選手のみなさん、節度をもって大会に臨んでください。 

コースはすべて生活道路ということを念頭に、レースを楽しんでください！
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9月19日（土）
大会日程 鉄人・ロング・ショート・チームリレー

●登録受付 13:00～15:30
●今回送付した「参加承認通知証」の提出をしてください。
●身分証明書を提示してください。本人確認を行います。
●バイクはバイクナンバーを取り付けてから、トランジションエリアに預けることができます。

●開会セレモニー 15:30～16:00
●粟津温泉こども園子供太鼓 出演

9月20日（日）
●招集受付 ドーム内 6:00～6:45

●招集受付にて、各個人ナンバーの「アンクルバンド」を配布します。
したがって、受付がない場合は欠場扱いとなり、スタートができなくなりますのでご注意願います。

●表彰式 11:30～／ 12:30～
①男子1～6位・女子1～3位・チームリレー1～3位
②年代別35歳から5歳刻みで1～3位（ただし、上位入賞者を除く）
③勇松賞 ･････････（小松市の最高成績）
④ミズノ賞････････（鉄人の部44位・ロングの部44位・ショートの部44位・チームリレーの部34位）
⑤とび賞･･････････（当日のお楽しみです。各部門のラッキーな人はどなたでしょう？）
⑥チームリレー賞 ･･（最高齢チーム・最若年チーム）

●スタート ドーム前道路

競技説明会 16:00～
チームリレー参加選手はチーム待機所に集合してください。全選手は事前にHPに掲載されて
いる「レースガイド」をよくお読みになり、質問があれば大会本部でお聞きください。

こまつドーム
小松市林町　0761-43-1677会場

※登録受付は必ず本人の出席が必要です。
欠席の場合は出場不可となります。

ショート 鉄人・ロング・チームリレー

スタート15分前までに
ドーム前の道路に
集合してください。

7:30

同時スタート

▶鉄人

7:40
▶ロング
▶ショート
▶チームリレー
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ショートロング・チームリレー鉄人部門ごとの距離と
通過時刻一覧

AM7：30　スタート AM7：40　スタート AM7：40　スタート

レースナンバー　緑　No.1～
レースナンバー

ロング：赤 No.301～
チームリレー：青 No.1001～

レースナンバー　黄　No.501～

ラン
（km）

バイク
（km） 先頭 最後尾大倉岳

（km）
バイク
（km）

ラン
（km） 先頭 最後尾 ラン

（km）
バイク
（km） 先頭 最後尾

距離合計

1.9
4.3
5.2
6.2
8.0

10.4
11.7
12.4
13.4
15.0
16.4
17.1
17.8
18.9

0.0 0.0 ←→

9:48
9:58

10:01
10:05
10:13
10:23
10:28
10:31
10:35
10:41
10:47
10:50
10:53
10:57

11:35
11:55
12:03
12:11
12:26
12:46
12:57
13:03
13:11
13:25
13:36
13:42
13:48
13:57

9:11
9:19
9:22
9:25
9:31
9:39
9:43
9:46
9:49
9:54
9:59

10:01
10:04
10:07

10:39
11:03
11:13
11:23
11:41
12:05
12:18
12:25
12:35
12:51
13:05
13:12
13:19
13:30

1.9
4.3
5.2
6.2
8.0

10.4
11.7
12.4
13.4
15.0
16.4
17.1
17.8
18.9

0.0
1.1
1.8
3.2
7.3
9.7

12.0
18.0
20.7
22.2

22.2
23.7
26.3
32.4
35.8
37.1

38.1
39.6
39.9
40.6
43.4
43.9
45.3
46.0
47.1

7:30
7:31
7:32
7:35
7:42
7:46
7:49
7:59
8:04
8:06
8:33
8:56
8:59
9:03
9:14
9:20
9:22

9:24
9:27
9:27
9:28
9:33
9:34
9:37
9:38
9:40

7:30
7:33
7:35
7:39
7:51
7:58
8:04
8:22
8:29
8:34
9:36

10:30
10:33
10:38
10:50
10:57
11:00

11:02
11:05
11:05
11:07
11:12
11:13
11:16
11:17
11:20

7:40
7:44
7:49
7:54
8:00
8:01
8:02
8:05
8:10
8:14
8:17
8:26
8:30

8:34
8:43
8:48
8:50

8:51
8:53
8:54
8:55
8:59
9:00
9:02
9:03
9:04

7:40
7:49
8:00
8:10
8:22
8:25
8:27
8:31
8:42
8:48
8:55
9:11
9:18

9:25
9:41
9:50
9:54

9:56
10:00
10:01
10:03
10:10
10:12
10:15
10:17
10:20

7:40
7:44
7:49
7:54
8:00
8:01
8:02
8:04
8:10
8:14
8:17
8:26
8:30

8:34
8:43
8:48
8:50

8:51
8:54
8:54
8:55
8:59
9:00
9:02
9:03
9:05
9:10
9:16
9:21
9:28

7:40
7:53
8:10
8:24
8:43
8:47
8:49
8:54
9:08
9:16
9:23
9:44
9:53

10:01
10:22
10:34
10:38

10:41
10:46
10:47
10:50
10:59
11:01
11:06
11:08
11:12
11:29
11:48
12:04
12:25

0.0
1.3
2.9
4.2
6.0

0.0
1.3
2.9
4.2
6.0→0.0

1.1
1.8
3.2
7.3
9.7

12.0
18.0
20.7

23.3
29.4
32.8
34.1

35.1
36.6
36.9
37.6
40.4
40.9
42.3
43.0
44.1

→0.0
1.1
1.8
3.2
7.3
9.7

12.0
18.0
20.7

23.3
29.4
32.8
34.1

35.1
36.6
36.9
37.6
40.4
40.9
42.3
43.0
44.1

→0.0
4.3

←9.0

0.0 ←
1.5
3.1
4.4
6.2

47.1 9.0 18.9 24.9 44.1 12.2 44.1

こまつドーム（スタート）
津波倉交差点
ドーム前
津波倉交差点
こまつドーム（スタート／計測）
下粟津東交差点
島町交差点（八幡神社下）
木場町交差点
市場北口交差点
東山町8号IC交差点
長谷交差点（江指大橋）
岩上三叉路
尾小屋（折返し）
尾小屋トランジション（計測）
大倉岳頂上（651m）
尾小屋トランジション（計測）
尾小屋（折返し）
岩上三叉路
長谷交差点（江指大橋）
瀬領町（飛橋）
上り江大橋Ｔ叉路
荒俣峡（橋１）
ダム管理事務所
自由の広場（計測/折返し）
大杉中町登山口
動山(604ｍ)頂上
自由の広場（計測/折返し）
ダム管理事務所
荒俣峡（橋１）
上り江大橋Ｔ叉路（左折）
瀬領バイパス十字路
ショーケンＴ叉路（左折）
エイキ三叉路（右折）
小松CC下 十字路（左折）
木場町８号ＩＣ交差点
木場町交差点
島町交差点（八幡神社下）
下粟津東交差点
こまつドーム（計測）
津波倉交差点
ドーム前
津波倉交差点
こまつドーム（フィニッシュ）
粟津温泉（AS）
山田峠頂上
瀬領開地板金（AS）
波佐谷（AS）公民館
長谷ふれあい松東（AS）
東山町８号ＩＣ交差点（AS）
本江（AS）公民館手前
蓮代寺（AS） 作業所前
三谷（AS） 田中倉庫
木場町（AS）小田電気
木場南園地（AS）
島町交差点（八幡神社下）
下粟津東交差点
こまつドーム（フィニッシュ）

今年も自由の広場へ行きません。
上り江にて右折し、上り江大橋を渡ります。

ロング・チームリレー・ショートは従来通り尾小屋折り返し

鉄人の部は
大倉岳へ
進む

関門時間
こまつドーム
11:40

関門時間
こまつドーム
11:40

競技終了
12:30

競技終了
14:00

関門時間
こまつドーム
11:40

関門時間
松東（AS）
12:40

競技終了
14:00

関門時間
松東（AS）
12:40
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林東交差点～下粟津東交差点間は
7：00～9：00
車両通行不可

詳細は大会プログラムでご確認ください
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競技上の注意 9 月 20 日（大会当日） 

 

【 招集受付 】(6:00～6:45) 
〇受付をしない選手は失格となります。ご注意ください。 

〇タイム計測のため、受付でアンクルバンドを交付します。左右どちらかの足首に着用

し、ゴールまではずさないこと。棄権などによる返却は、審判員、スタッフを通じて

本部に返却願います。 

〇アンクルバンド未着用の場合は、選手として登録されず、記録が出ませんので注意し

てください。 

【 スタート 】スタート 15 分前に、ドーム前道路のスタート待機場所へ集合。 

        ■鉄人     ７：３０ 

■ロング・ショート・チームリレー ７：４０～ 

【 制限時間 】 
■鉄人６時間 30 分 

■ショート４時間 50 分  

■ロング・チームリレー 6 時間 20 分 

〇全部門で第２ランを 11 時 4０分までにこまつドーム計測地点を通過できない選手は、

DNF となります。 

〇鉄人・ロング・チームリレーの部で、長谷ふれあい松東エイドステーション（ＡＳ）を

１２時４0分までに通過できない選手は、DNF となります。 

〇通過できなかった選手は、審判の指示に従い、レースナンバー1枚と、アンクルバンド

をはずし、審判員へ渡してください。その後回収車でドームへ帰って下さい。 

〇競技は、14 時 00 分でどこの場所においても終了します。それ以降は競技を続行する

ことはできません。交通ルールに従い、小松ドームへ戻ってください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
【 競技での注意 】 
■ レースナンバー 

レースナンバーを２枚配布します。レース中は、胸と背中側に折り曲げたりせず目視

できるように取りつけてください。ナンバーベルトの使用は可とします。 

紛失した場合はレース中であっても係員へ申告してください。 

【 表彰式 】11：30ショート、12：30 鉄人、ロング、チームリレー 

●表彰者は各部門男子 1～6位、女子 1～3位、チーム 1～3 位です。 

15 分前までに表彰式会場へお集まりください。 

●年代別の 1～3 位の表彰は、随時行います。速報版を確認の上、賞典場所でメダルと

副賞の授与をお受け下さい。 

●また、飛び賞も多数設けてあります。同様に速報版を必ずご確認下さい。 

 

本大会は、レースガイドに指示した以外は 

(公社)日本トライアスロン連合「JTU 競技 

規則」を準用します。 
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■ ＩＤカード

ＩＤカードは選手の証です。大会期間中にはレース中以外、常に携帯してください。

特にトランジッションエリアへの入退場時にはスタッフに提示してください。 

■ 携帯電話、カメラ、音楽プレーヤー等

競技中に携帯電話を所持することは認めます。ただし使用の際は、必ず止まってから

操作する。走りながら使用しない。他の競技者の妨げにならないように注意して下さい。 

 一方、携帯音楽プレーヤー等で音楽などを聴きながら競技を行うことは絶対に止めて

ください。大会では失格とします。公道上では交通取り締まりの対象行為でもあります。 

■ コース注意点

ランコース

○ショートの第１・第２ラン、ロングの第１ラン、チームリレーの第１ラン

１周３ｋｍのコースを２周走ります。

周回数を間違えないように、くれぐれも注意してください。

○鉄人・ロングの第２ラン、チームリレーの第２ラン

２０ｋｍのコースを走ります。 

① 木場町交差点から島町交差点（八幡神社下）の区間は、道路右側の歩道を走行し

てください。島町交差点ではバイクの選手が優先して通過します。ランの選手は 

係員の指示に従って走行してください。 

② 山田峠(4～5ｋｍ付近)は見通しが悪いので左側走行を守らないと危険です。

③ 山田峠を下った所の三叉路で、バイクコースと交差します。バイク選手を優先す

るため、一旦止まっていただく場合があります。

○１２時３０分以降は、警察や交通推進隊が撤収し走路員のみになります。

①交差点では信号を守って横断する、

②歩道や路側帯を走行するなど、「一般交通ルール」を守って走行してください。

〇第２ランの最後であるこまつドーム入口では、右側コースにてフィニッシュしてくだ

さい。左側コースでは、バイクラックに向かってしまいます。 

バイクコース 

○変更箇所です。

①鉄人の部は、従来の尾小屋折り返し地点を約 1.5ｋｍ直進してください。白山神社前

が尾小屋トランジッションになります。従って、往復３㎞距離が延びます。

②昨年同様、尾小屋からの帰路、大杉方面（自由の広場方面）の途中にある上り江で

右折して上り江大橋を渡ります。農道を通り、小松カントリーへの登り坂手前十字路

で左折します。

途中 20 ㎞ランの選手と交錯するので十分減速し、また、一般車両にも注意して走行

してください。

○バイクの追い越し禁止区間

全種目とも 40ｋｍ付近（国道８号木場ＩＣ手前）より 41ｋｍ付近（木場町交差点）ま

での下り坂です。

一般車両の交通量が非常に多く、必ず、すぐ減速できるよう注意して走行して下さい。 

○その他、各町内では、見通しが悪い場所が多数あります。しっかり前を見て、
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ブレーキレバーに手をかけて走行してください。歩いている人や、万が一、停車中の

車を発見したら周りの選手に声をかけてください。 

■ 道路のセンターを超え走行はしない（バイク、ラン、キープレフト） 

一般道路を使用します。警察官、交通推進隊、審判、走路指導員が交通指導、選手誘

導、整理にあたりますが、コース全般にわたっての交通規制はできません。交通規制

は朝７時 30 分から 12 時 30 分までです。ただし、その時間帯においてもドーム周辺以

外のコースでは一般車両が通行しますので十分な注意が必要です。 

■ バイク競技でのペナルティ（タイム加算：30 秒）について 

〇乗降ラインオーバーについて 

トランジッションの外に設けた乗車ライン通過後にバイクに乗車できます。帰りは

ライン手前で降車してください。ラインを超えた場合は「注意」、危険とみなした場合

は「ペナルティ」とします。 

〇バイク装着品の不備は、「注意」とします。 

〇ブロッキング、進路妨害、センターオーバー、追い越し禁止区間での追い越し違反は、

「注意」「ペナルティ」若しくは「失格」とします。 

〇電子機器を使用しながらの走行、ヘルメットの非着用は、「失格」とします。 

本人や他の選手にとって危険な行為はやめましょう。気持ちよくレースできないばか

りか、重大事故につながりかねません。 

■ 伴走・併走 

競技は、自分ひとりの力で行うものです。家族や仲間にコースを伴走してもらっては

いけません。ドリンクなど物品の提供を受けてもいけません。 

自分の力で完走を目指してください。 

■ トランジッション 

バイクの持ち込み、準備のための入場は、競技スタートまでです。 

〇競技開始の 7：30 以降は立ち入りできません。勝手に許可なく入った場合は、失格と

なります。 

〇バイクはハンドルを手前にして掛けてください。 

〇クーラーボックスなど大きすぎる荷物は持ち込みできません。また、貴重品や食券な

どは持ち込みしないでください。 

○トランジッション内に片付けに入ることができるのは、バイク最終走者がドームに

入った後で、11 時 40 分以降に審判員が許可した時になります。 

■ バイク装着品 

〇自転車に取り付けた器具類は、競技中脱落のないよう選手自身で整備してください。

競技に不要なもの（旗、マスコット等）や、安全上不適切なもの（ガラス器具、スタン

ド、泥除け、自転車のサイズ以上に突起したもの等）は、レース前にはずしてください。       

〇バイクシューズを最初から付けた状態でのスタートは禁止です。 

■ バイクヘルメット 

破損したり傷ついたもの、ストラップの緩いものは使用できません（自分の体は自分

で守りましょう）。 

バイクを取り出す前に被り、はずす際は、バイクを掛けてからはずしてください。 
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【 給水所 AS の設置場所について 】 
〇設置場所についてはコース図にて確認ください。水、スポーツドリンク、フルーツ 

など補給できます。他に、シャワーサービスがあります。 

〇ランコース：３ｋｍコース２ヵ所、２０ｋｍコース１１ヵ所、 

〇登山コース 1ヵ所 

〇使用した紙コップ、包装は必ず設置されたごみ箱に捨てて下さい。選手、スタッフの 

衛生面のためにも守ってください。 

 

【 チームリレーについて 】 
■ 競技上の注意 

〇第 1 走者（6ｋｍラン）は、計測地点でタイムチェック後、リレーゾーン内に入り、第

2走者（バイク）にアンクルバンドを渡します。 

〇第 2 走者は、バイクをバイクラックに掛けてから、リレーゾーン内で第 3走者 

（20ｋｍラン）にアンクルバンドを渡します。 

〇第 3 走者は、計測地点でタイムチェツク後、スタートしていきます。引継ぎ後は、コ

ース及びトランジッション再入場することはできません。また、引継ぎ前（待機中）

に準備などでの入場はできません。スタート前に終えておいて下さい。 

 

 

 チームリレーの出走者登録について 

〇申込時、第一ラン、バイク、第二ラン、補欠と 4人の選手の登録ができます。 

出走者登録を変更する場合は、大会前日の登録受付にて申請しなければなりません。 

また、一度選手登録されたチームは、登録以外の者との変更はできません。 

 

◎                 計測あり⇒⇒大会記録あり 

 

3 人の登録順通り元気に GO！ 
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◎補欠選手登録がある場合・止むなく交替が生じた場合、第 1ラン、バイク、第 2ラン 

 のどの種目にも交替できます。 

（前日の申請があれば問題なく、計測 OK となります。それで、交替した 3 人で出走順を

変更してはいけません。） 

 

△                   前  前日の登録受付時に申請すれば参加

できる。ただし、正式記録はない。 

                       

✕                       問題外！失格です。 

 

 

【 棄権の意思表示 】 
〇朝の招集受付において、出場・棄権の意思表示を必ずして下さい。体調の悪い人は

健康管理、事故などの危険も予想されるので絶対無理をしないで下さい。 

〇ケガや病気、冠婚葬祭などで大会出場を取り止める場合は、必ず事前に大会事務局

までご連絡をお願いします。（大会終了後、参加賞等お送りできます。） 

〇鉄人レースは 3 種目を連続してこなす競技です。1種目のみの出場は出来ません。 

途中棄権（ＤＮＦ）となります。 

 
【 その他 】 
■  バイクのドーム内保管について 

２７日(土)大会前日、バイクをトランジッションエリアの選手所定の位置に預けるこ

とができます(１７時まで)。ドームは夜間警備のため、完全に閉め切られます。 
■ ドームの使用について 

○アリーナ内は禁煙です。飲食は、鉄人ふれあい広場及び観客席でのみお願いします。 

人工芝に水・ジュースなど、こぼさないようお願します。 

ごみは所定の場所に、分別をして捨てるようご協力をお願いします。後片付けの人の

ためにも、できるだけ持ち帰り下さると有難いです。 

○競技や緊急車両の出入りの妨げになりますので、ドーム周辺の路上駐車・停車は 

絶対にしないでください。 
■ 貴重品の管理について 

各自の責任において保管してください。ドーム内更衣室のロッカーなどを利用してく

ださい。またドーム内更衣室には温水シャワーがあります。(100 円で 5分) 

■ 大会記念の写真撮影など 

  ゴール付近に記念撮影ブースを設置しています。完走の喜びをその場で写真に残して

ください。ボランティアスタッフが撮影のお手伝いをいたしますので、お気軽にお声が

けください。 

 撮影した写真は後日、公開の準備が整い次第メールでリンク先をお知らせいたします。

公開された写真は、ご自由にダウンロードしてお楽しみください。 

 

登録 3 選手同士の出走組み換えが生じた場合 

補欠選手がいなくて、全く替え玉を登場させた場合 
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【 荒天時における競技内容の変更について 】 
○当日の気象条件により大会本部が競技の変更を決定することがあります。 

当日５時３０分に決定し、ドームで発表します。 

○台風・暴風雨・災害警報、及び熱中症特別警戒アラート発令の場合は中止します。 

○荒天により、バイク競技ができない場合は、気象の状況を見ながら最終決定します。 

(大会中止の場合もあります。)その場合は、２０ｋｍのロードレースに変更します。 

（８時に一斉スタート、制限時間は２時間２０分とし、従って、１０時２０分で競技終

了とします。チームリレーは3人とも出場可能ですが、代表者のみがアンクルバンド

をつけてください。代表者のタイムで順位を決定します。 

 

【 緊急の場合 】 
〇競技中に事故の加害者または被害者になった場合、至急大会本部へ連絡してください。

その選手はリタイヤとなります。 

対人・対物事故ともに警察による事情聴取が済むまでその場から離れないでください。

また、二次災害を誘発しないようバイクをコース脇によけ、コース上を動き回ったり

しないでください。 

〇ケガ人が出た場合は、その救助にご協力ください。 

 
【 保険について 】 
 選手及びボランティアの保険は、主催者側で加入します。 

  保障内容  選手  死亡・後遺障害 300 万円 

            入院  4.500 円/日   通院  2.000 円/日 

 尚、ケガを負って通院等した場合は、速やかに(20 日以内)報告して

ください。 

 

 

【 鉄人の部  大倉岳登山コース 】 
 
■ 登山コース： 舞台は大倉岳高原へ ！！  

 大倉岳山頂を目指した後は、大倉岳高原スキー場を駆け下りてください。 

登山道は、よく整備された走りやすいコースです。頂上は大変見晴らし良く、小松市街、

白山など景色を楽しめます。 

大倉岳高原スキー場は、ゲレンデ頂上から一気に麓のロッジまで下りていただきます。 

■ スタート時の注意（持ち物について） 

 〇選手は各自が使用する登山用シューズをリュックなどに入れ、ご自身で運んでくださ

い。 

 〇登山時に使うドリンクや軍手などが必要な方は、ご自身で携行してください。 

 〇持ち込んだものは、全てご自身で持ち帰ってください。 

 〇ストックは持ち込まないでください。転倒時の怪我、前後の選手に当たった場合や 

バイク運搬時に危険なため、使用を禁止します。 
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■ コース 

 〇バイクは、「尾小屋トランジッション」のバイクラックの所定の位置に掛けてくださ

い。計測地点を通ってから登山を開始します。 

 〇ポッポ汽車展示館向かい側の坂を上がり、「鉱山資料館」を通過します。その右横に

エイドステーション及びトイレがあります。 

 〇途中、「作事峰」分岐がありますが、「作事峰」へは行きません。 

 〇山頂まで 3.8ｋｍ。山頂は標高 651ｍ。登山道には、鎖場、ロープ箇所はありません。 

 〇スキー場頂上より、「日本海コース」のゲレンデを下ります。その後、作業路を通っ

てファミリーゲレンデを下ります。 

 〇下りきったところにあるロッジのトイレは使用できます。 

 〇スキー場を出てからの一般道は、約２㎞。緩やかな下り道です。 

■ 安全対策 

 〇エイドステーションは、登山スタート時に設けますが、その後、登山中及び下山時に

はありません。各自、十分に水分を用意してください。 

 〇熊が頻繁に出没しています。できれば熊鈴の携行をお願いします。 

 〇登山道途中に何か所かスタッフを配置します。体調不良等ありましたら、その旨伝え

てください。 

 〇全般的に携帯電話の電波状況が悪いです。緊急連絡が付きにくいと考えられます。 

緊急時のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 
☆個人情報について、本大会の参加者の個人情報は適切に管理し保護します。 
氏名、年齢、撮影した写真などを適切に使用する場合が有ります。 

ご理解とご了承をお願いします。 

☆ケガや病気、冠婚葬祭などで大会出場を取り止める選手は、必ず事前に大会 

事務局までご連絡下さい。その方には、大会終了後、参加賞等をお送りします。 

  

☆来年の大会は、2027 年（令和 9 年）9 月 26 日（日)の予定です。 

 

全日本鉄人レース開催実行委員会 

      〒923-0001  石川県小松市大島町子 136-4 

       ☎・FAX  （0761）22-1923  

       Ｅmail   tetsujin@poem.ocn.ne.jp 

       ＨＰ        komatsutetsujin.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  参加承認通知証（はがき） 

□  身分証明証（運転免許証など） 

 

 

 

 

 

□  IDカード（登録受付で配布） 

 

 

登録受付に持ってくるもの 

招集受付に持ってくるもの 




